1. Links om kuhydrater/ saccharider: De første to links 1) og 2) er relativt let tilgængelige. Bemærk link nr 2) indeholder nogle interessante ”undermenuer” til venstre på side. Links 3) og 4) går mere i dybden og er på nogle områder vanskeligere at læse fra ende til anden. Der er imidlertid nogle gode illustrationer og brugbare henvisninger/ links.
1. http://www.netdoktor.dk/madogkrop/artikler/kulhydrat.htm
2. http://www.fysik7.dk/index.php/920-intro-til-kulhydrater
3. http://www.denstoredanske.dk/It,_teknik_og_naturvidenskab/Kemi/Organisk_kemi_og_stoftyper/kulhydrater
4. http://da.wikipedia.org/wiki/Kulhydrat
5. http://videnskab.dk/krop-sundhed/sukker-er-skadeligt
http://ing.dk/artikel/danske-forskere-sa-farligt-er-sukkeret-i-sodavand-125424 

2. Links om aminosyrer og proteiner: Links 1), 2) og 3) er relativt let tilgængelige. Link 2) omtaler de tre stofklasse m. h. t. kost og motion/ livstilssygdomme. Links 4 -6 er går mere i dybden med opbygningen af aminosyrer og proteiner. Link 7) må siges at være vanskelig at læse uden forudsætninger.
1. http://www.fysik7.dk/index.php/940-proteiner-kost-og-livsstil
2. http://www.netdoktor.dk/fokus/helbredstjek_kost_motion.htm
3. https://www.sundhed.dk/borger/sygdomme-a-aa/hormoner-og-stofskifte/sygdomme/kost/protein/
4. http://www.denstoredanske.dk/Natur_og_milj%C3%B8/Biokemi_og_molekyl%C3%A6rbiologi/Biokemi/aminosyrer
5. http://da.wikipedia.org/wiki/Aminosyrehttp://www.denstoredanske.dk/Natur_og_milj%C3%B8/Biokemi_og_molekyl%C3%A6rbiologi/Biokemi/proteiner
6. http://da.wikipedia.org/wiki/Protein
7. http://www.biotechacademy.dk/Undervisningsprojekter/Gymnasiale-projekter/Antimikrobielle-peptider/Teori/Proteinstruktur
8. http://politiken.dk/forbrugogliv/forbrug/tjekmad/ECE2186649/protein-hitter-i-indkoebskurven/
9. http://ing.dk/artikel/muskel-mad-skal-hjaelpe-patienter-til-blive-raske-124345

3. Links om fedtstoffer/ lipider: Links 1), 2) og 3) er relativt let tilgængelige. Links 4), 5) og 6) er mere omfangsrige/ dybdegående. Link 6) er uddrag fra en kemilærebog til gymnasialt brug.
1. http://www.netdoktor.dk/madogkrop/artikler/fedtopbygning.htmhttp://www.fysik7.dk/index.php/930-det-fede-liv
2. http://www.fysik7.dk/index.php/930-det-fede-liv
3. http://www.google.dk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=12&sqi=2&ved=0CFUQFjAL&url=http%3A%2F%2Fskole.lf.dk%2F~%2Fmedia%2Fskolenoglandbruget%2FGrundskoler%2FLaeremidler%2FRaavareguide%2F12%2520Fedtstoffer%2F13_Fedtstoffer.ashx&ei=ar3kU5-XFofEPe3dgMAI&usg=AFQjCNHab0Vn8UYtf1Sr_PzFqY2-fbwVQQ
4. http://www.denstoredanske.dk/It,_teknik_og_naturvidenskab/Kemi/Organisk_kemi_og_stoftyper/fedtstoffer
5. http://da.wikipedia.org/wiki/Triglycerid
6. http://ibog.isisc.systime.dk/index.php?id=151

